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一段鮮為人知的歷史一段鮮為人知的歷史
談起在美國西岸的華埠，最為人熟悉的首推三藩市和洛杉

磯兩地。但你可曾知道，一世紀前在貝市曾有一繁盛的華埠，
而在1870年代時，愛達荷州的華裔人口比例為西部各州之冠？
愛州的早期華人大多來自廣東省，最初落腳在舊金山，在

金礦工作。其後愛州的礦場亦相繼開發，華人陸續轉住愛州，
至1870年時的人口調查顯示，在愛州的華人已達4200多名，大
部份住在貝市盤地一帶。

華工轉行務農華工轉行務農
當時的華人除當礦工外，還從事修築鐵路、洗衣、在白人

家庭當傭人或伙頭等勞動工作，每周的薪金由五美元至八美元
不等。其後礦業息微，一些稍有積蓄的礦工轉行從事務農種植
蔬菜或開設餐館。自1880年代起，在貝市種菜的華人不少，每
天挑擔盛載新鮮的蔬菜到白人住戶出售，有些更遠銷至鄰州如
蒙大娜（Montana）或懷俄明（Wyoming），可謂蓬勃一時。
可惜好景不常，自排華法案於1882年在國會通過後，反華

情緒日漸高漲。在貝市的華人逐漸搬離，很多取道回中國。至
1920年時，在愛州的華人只剩下500多名；集中在Front街和第
七街、曾經繁華的唐人埠頓覺凋零。從前每年農曆新年盛大舉
行的舞龍舞獅遊行已成追憶；合勝堂、協勝堂和溯源堂三大宗
親會人去樓空。當貝市政府決定在1970年重建華埠地區時，僅
餘的數幢房子遭到拆毀，終於鳴響了唐人街最後的喪鐘！
如今在花園城（Garden  C i t y）一帶，有條街街名是

Chinden，是Chinese Garden（華人菜園）的縮寫，從前便是遍
佈中國菜園的地方。現有約3000至3500名華人住在貝市，多為
專業人士或從事餐飲事業者。

巴斯克人在北美的橋頭堡巴斯克人在北美的橋頭堡
與華人相比，在貝市的巴斯克人社區和族群仍然強大和具

影響力。在貝市20萬的居民中，約有十分之一的人擁有巴斯克
人的血統。他們的祖先來自在法國和西班牙交界的地區，於
1880年代開始移居愛州，比華人移民來晚了大概10至20年。華
人移民以礦工為主，而巴斯克人主牧羊。
愛州的牧羊業在19世紀80年代開始發展時，極度缺乏人

手，於是招聘當時生活窮困的巴斯克人來美工作。其實巴斯克
人大部份在老家是漁民，並不懂牧羊。但既來之則安之，在愛
州變成熟練的牧羊者。數代下來，人口增長，巴斯克人雖不用
面臨像排華法案的阻撓，但1942年的聯邦移民法令亦對來自他
國的移民嚴加控制。
直至1950年代後期，當所有移民控制法案廢除後，巴斯克

人在愛州的社區才能繼續健康成長。如今，貝市成為約1萬5千
巴斯克人在其祖國外全球最大的聚居城市。新一代的住民已經
脫離牧羊者的孤獨生涯，走進各行各業，展露雄才。前內華達
州州長和參議員Paul Laxalt是巴斯克後裔。加州現任國會議員
John Garamendi亦是巴斯克人從政的表表者。

巴斯克美食與博物館巴斯克美食與博物館
在貝市的巴斯克社區（The Basque Block）位於市

中心Grove街與Capital街交界處，兩旁人行道綠樹
成蔭，建築風格充滿歐陸情調。
此處的兩間餐館Gernika與Leku Ona提供正宗

的巴斯克美食，必定要試。Gernika以在巴斯克
著名的小城命名。此城在西班牙內戰時遭受支
持當時獨裁者佛朗哥的德國空軍轟炸機不停濫
炸4小時, 導致1600平民死亡。其後畢加索為紀
念此濫殺無辜而繪成著名的傳世反戰名畫－The 

Bombing 
of Guernica。
G e r n i k a

的 羊肉三明治（ L a m b 
Grinder）、燜羊肉和西班牙海鮮飯（Paella）均很好吃。巴斯克
人亦喜歡吃牛俐，以番茄和胡椒汁製成，但不是天天有售。
Leku Ona則是較高檔一點的餐館，比較適合美酒晚飯。
在Leku Ona傍的巴斯克雜貨店（The Basque Market）出售

各種從西班牙進口的高級食材、酒、橄欖油等；每日亦提供新
鮮的各種西班牙小食點心（Tapas），最宜一杯在手，慢慢品嘗。
在對街的巴斯克博物館與文化中心（Basque Museum & 

Culture Center）是全美唯一介紹巴斯克文化歷史的展館，資料
圖片非常豐富。愈多了解巴斯克人愈覺得與華人的移民血淚
史有很多相同的地方。在博物館旁是全貝市最古老的磚造房子
The Jacob House，建於1864年。屋內的陳設保存得相當好，
值得一遊。

「綠色地帶‧多樹之城」「綠色地帶‧多樹之城」
貝市雖處於高沙漠平原地帶，但一年氣候溫和，市內廣植

樹木，所以被稱為「多樹之城」（City of Trees）。貝市居民非常
重視戶外活動，市內公園處處，在圍繞貝斯河（Boise River）建
立了一條長25公里的「綠色地帶」（Greenbelt），讓一家老幼可
以慢跑、踏單車，在河上泛舟或釣魚，盡情享受藍天白雲的美
景。

華人曾因吃雞太多入獄華人曾因吃雞太多入獄
離市中心不遠的「老愛達荷州監獄」（O l d  I d a h o 

Penitentiary）亦是一有趣地方。此監獄現已結業，變成一博物
館，讓遊人可感受一下當年牢獄之苦。獄室有大有小，但均設
備簡陋，有些早期的監房更無暖氣設備，嚴冬之苦可想而知。
監獄內的展覽資料顯示有一華人Yee Wee在1899年因殺

另一華人被判死刑，後來不知甚麼原因獲赦免，
只監禁了6年。另一華人則因吃雞
太多（an “over average appetite for 
chicken”）而被判入獄3年，這荒謬
的理由其實就是歧視！

貝市附近的天然美景甚多，最
適宜自駕遊。離約三小時車程的太
陽谷（Sun Valley）是全美首座冬季
滑雪勝地，秋天滿山黃葉，讓人
有絕美的感受，只能另文介紹。

  ■■牆上的壁畫描繪巴斯克人秋收跳舞。牆上的壁畫描繪巴斯克人秋收跳舞。

  ■■巴斯克雜貨商售賣的tapas小食點心。巴斯克雜貨商售賣的tapas小食點心。

  ■■貝城的巴斯克社區，黃葉滿街。貝城的巴斯克社區，黃葉滿街。

  ■■巴斯克的巴斯克的
羊肉三明治羊肉三明治
和紅豆湯。和紅豆湯。

  ■■貝市州府大樓。貝市州府大樓。

  ■■Leku Ona 巴斯克餐廳。Leku Ona 巴斯克餐廳。

  ■■Gernika餐廳的招牌。Gernika餐廳的招牌。
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