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聖路易曾是美國第四大城市，1904年
的世界博覽會與第三屆奧林匹克運動會便在

此地舉行。現雖風華老去，但吸引人的
地方仍無處不在。聖路易擁有世界一
流的藝術博物館和動物園。古舊華麗

的Basilica Cathedral教堂和霍士劇院媲美
歐洲任何城市。迷人的歷史小社區散佈在
市內各個角落，包括全美保留最好之一
的「小意大利」。還有多種聖路易地道美
食，令人垂涎。

「天壇彩燈」氣勢磅礡「天壇彩燈」氣勢磅礡
來自中國四川自貢的花燈會今年

暑假在聖路易盛大舉行，展期由5月
6日至8月19日，令該市更增一大看
點。燈會在美麗的密蘇里植物公園
(Missouri Botanical Garden) 內展出，

將精緻構造的工藝燈巧妙地擺放在山水園林間，
結為一體。
每組的花燈均有一主題並附以英文簡介，介

紹中國民間故事、歷史或代表中國各種文化的標
記。大型的「天壇彩燈」氣勢磅礡，色彩奪目。以
原有的蓮花池造成的「蓮花燈」群，介紹「出淤泥而
不染」的周敦頤，甚具心思。此外，以敦煌壁畫
「飛天」作背景的「飛天燈」、「牛郎織女燈」、「姜太
公釣魚燈」、「九龍壁燈」、「秦俑燈」和惟妙惟肖的
「熊貓家族燈」，不勝枚舉，令人眼花繚亂！最讓
小孩興奮的可能是巨大的「雙龍燈」。龍身由無數
的陶瓷碟拼成，帶出中國是陶瓷之鄉的歷史。雙
龍定時搖頭噴煙與小孩的手舞足蹈，構成一幅美
麗的中美文化交流插圖。
密蘇里植物公園是全美歷史最悠久的公園，

建於1859年，與倫敦的Kew公園和紐約的植物園
同被視為全球首三位最多花卉和管理最完善的公
園。

藝術博物館和動物園必遊藝術博物館和動物園必遊
聖路易藝術博物館（Museum of Art）座落於

市內「森林公園」（Forest Park）的小丘上，藏品豐
富，達世界一流水平。畫壇一代宗師莫內（Claude 
Monet）的四大名作之一「睡蓮」（Water Lilies）落
戶於此。館內的中國珍藏更讓我驚訝。在八處擺
放亞洲文物的展廳內，最珍貴的收藏應是一毫不
起眼的「汝窯」碟。汝窯產自北宋（公元960－1127）
末期，產期可能只有25至30年，北宋被金滅後此
手藝便失傳，所以製成的產品數目非常之少。
汝窯的天青色澤像雨後的藍天，現已知存世

的只有97件，其中7件屬私人收藏，其餘的大部分
在英國和台灣，流入美國的極少，故在聖路易的
展品是非常之珍貴。年前有一汝窯墨洗被拍賣，
買價高達2700萬美元，其不菲之值由此可見。在
瓷器鑑賞的圈子裡，汝窯是被視為最高的境界。

在「森林公園」的另一角落裡是全美第二大、
僅次於聖地牙哥的「聖路易動物園」，但其飼養來
自中國的珍獸可能比前者更多，其中包括東北
虎，數量極少的黑龍江豹（又稱遠東豹），揚子江
鱷和四川羚牛（Takin），甚值一遊。

馬戲班重溫兒時記憶馬戲班重溫兒時記憶
要欣賞頂級歌舞劇，不一定要前往紐約的

Radio City，在聖路易的霍士劇院（Fox Theatre）也
提供同樣高水準的演出。此劇院建於1929年，採
用印度寺廟特色的建築與裝飾，華麗絕倫，與位
於底特律市的霍士劇院同一設計，被稱為雙胞胎
（Siamese Twins）。此二院與紐約的Radio City、三
藩市和阿特蘭大（Atlanta）劇院齊名，為全美最佳
五大歌舞劇院之一。院內設有買票的導遊團，讓
不看表演的、有興趣的人士可進內參觀。
另一聖路易的歷史特色是馬戲團的存在。現

今全美只有三城市擁有長駐的馬戲班，聖市是其
一 ， 其 餘 兩
地 是 紐 約 和
佛羅里達州的
Sarasota市。
馬戲團以前在
美 國 極 為 流
行，看馬戲是
兒時成長的必
經階段。但隨
著科技發展，
電視電動玩意
的風行，馬戲
團日漸衰微，
現今一代的兒
童大部分沒有
機會與家人觀
賞馬戲，感受
一下現場的熱
鬧親切氣氛。
來聖路易吧！
此地的花花馬
戲團（Ci r cu s 
Flora）已演出
了26季，老少
咸宜！

歷史小區 原貌迷人歷史小區 原貌迷人
不像多數的現代化大城市，聖路易的保育工

作做得很好。市中心區雖然新廈林立，但附近的
數處歷史小區仍然保留濃濃的迷人原貌，漫步其
中，舒適悠閒。在Mississippi與Kennett街一帶的
Lafayette Square區，漂亮的三層維多利亞式建築
老房子沿Lafayette公園而建，綠樹林蔭。在那裡
的Rue Lafayette Cafe三年前仍是一財務公司的空

置建築物，由12歲自南美烏拉瓜移民來美的新買
主把它改建成現今的巴黎式咖啡室，極受歡迎。
在該區主街的Sqwires和Lafayette No.1 Fire Co.餐
館均非常出色，值得一試。
Central West End是另一可讓人悠閒消磨一

下午的小區，那裡有不少咖啡店、餐館和獨立經
營的各類商店。大文豪田納西威廉斯（Tennessee 
Williams）曾經住過、座落此區的柏文仍在。他
1945年的第一部成名作The Glass Menagerie便是
以此磚房為故事背景。離不遠的Bissinger’s是售賣
法式巧克力的老店，自1845年開業至今，在那裡
喝一杯熱巧克力，再漫步到獨立書屋South End看
看書，最後在Duffs餐廳坐在沿路的露天樹蔭下吃
一頓可口的晚飯，便能在日落餘暉陪伴下劃上一
天完美的句點！

美食美景 相得益彰美食美景 相得益彰
代表聖路易的獨特美食包括炸意大利雲吞

（Toasted Ravioli），特肥牛油蛋糕（Gooey Butter 
Cake），薄皮披薩（thin crusted pizza），燒烤
（BBQ）和一種叫「聖保羅」的三明治（St. Paul’s 
Sandwich)，做法是把我們中國人的芙蓉炒蛋放在
兩片麵包中，加以美乃滋（Mayonnaise）而成。
位於密蘇里歷史博物館內的Bixby’s餐廳非

常出色，鮮蝦濃湯和煎密蘇里鱒魚令人回味無
窮。該博物館座落於「森林公園」內，坐在二樓的
Bixby’s落地窗旁一邊用餐一邊欣賞四週的園林景
色，悠閒怡人。
另一值得一嘗的餐館是位於「四季酒店」（Four 

Seasons Hotel）內的Cielo Restaurant；其露天的平
台可展望聖路易
的市容，並設有
大廚Fabrizio的
私人菜園，種植
鮮蔥香菜辣椒等
供他下廚之用。
Fabrizio的

意大利菜煮得非
常可口；他也是
意甲足球聯賽
迷，食客與其談
起他效忠的冠軍
隊祖雲達斯便眉
飛色舞，像小孩
一樣，十分可
愛！

在美國四處遊歷多年，大城小鎮踏足無數，位於中部密蘇里州的聖路易
(St. Louis)是我最喜歡的城市之一。多次探訪，每次均發現新事物、玩

賞新景點，大大加深我對於美國社會歷史和文化的瞭解。 文、圖/梁掌球 

  ■■霍士劇院形如印度寺廟的大堂霍士劇院形如印度寺廟的大堂
雕樑畫柱精美絕倫。雕樑畫柱精美絕倫。

  ■■花花馬戲團生動的表演令人不花花馬戲團生動的表演令人不
禁喚起兒時記憶。禁喚起兒時記憶。

  ■■圍繞Lafayette公園的漂亮房子可追朔至1870-圍繞Lafayette公園的漂亮房子可追朔至1870-
1880年代建成。1880年代建成。

  ■■【出淤泥而不染】的蓮花燈。【出淤泥而不染】的蓮花燈。

  ■■【天壇彩燈】色彩奪目。【天壇彩燈】色彩奪目。

  ■■【熊貓家族燈】親切可愛。【熊貓家族燈】親切可愛。

  ■■【神龍飛天】氣勢磅礡。【神龍飛天】氣勢磅礡。

  ■■Cielo餐廳的美食。Cielo餐廳的美食。

  ■■Cielo餐廳的美食。Cielo餐廳的美食。


