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中國城 213-628-2288
727 N. BROADWAY #205 , LOS ANGELES, CA 90012 

柔似蜜  626-288-0098
8632 E, Valley Blvd #G Rosemead CA 91770   

蒙市 626-288-8238
331 W. Garvey Ave #B, Monterey Park, CA91754 

總店 626-288-8368
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送完即止

★秉承廿三年助人為樂服務至上精神★ 專精南方航空全城最低價
          

  經濟艙$699起含稅送江南團(有條件限制)

 商務艙$3280起含稅

626-288-8070
237 E Garvey Ave, Monterey Park, CA91755

洛城直飛廣州  商務艙$3480 經濟艙$899起含稅
獨
家
送●北京古都8天豪華遊

●神秘四川9天精華遊
●湖南風情8天精華遊
●七彩雲南8天豪華遊

(來回可免費停廣州有條件限制)

果
園
、
薰
衣
草
和
蜂
蜜

除
葡
萄
美
酒
外
，O

kanagan

亦
盛
產
水
果
，
尤
以
櫻
桃
著

名
，
遠
銷
至
香
港
、
台
灣
和
中
國
大
陸
等
地
。
櫻
桃
依
其
大
小

分
八
等
級
，
最
大
顆
的
第
八
級
近
年
均
全
部
外
銷
，
因
海
外
買
家

願
意
付
高
價
。
當
地
農
民
苦
笑
道
：﹁
加
拿
大
人
吃
不
到
最
大
粒

的
。
中
港
台
的
居
民
是
最
有
口
福
了
！
﹂

當
地
最
大
的
櫻
桃
園
之
一
是H

illcrest Farm
 M
arket

，
園
主

是
數
代
前
移
民
自
印
度
的B

al

家
族
，
現
由
第
三
代
四
兄
弟
姐
妹

經
營
。
他
們
的
祖
父
在
一
百
多
年
前
由
溫
哥
華
步
行
至
卡
隆
娜
尋

找
合
適
的
耕
地
，
在
此
落
腳
。
從
最
初
種
植
蘋
果
、
梨
和
桃
至
近

年
的
櫻
桃
，B

al

一
家
完
全
融
入
卡
隆
娜
社
區
，
與
其
他
印
度
居

民
令
這
以
白
人
為
主
的
小
城
更
呈
多
元
化
。
他
們
在
農
場
旁
建
了

一
間
小
民
宿︵Bed &

 Breakfast

︶、
小
餐
館
和
售
賣
自
產
蔬
果
的

小
店
。
餐
館
供
應
印
度
與
西
方
混
合
菜
，
最
受
歡
迎
的
是﹁
牛
油

雞
披
薩
﹂︵Butter C

hicken Pizza

︶，
雞
用
印
度
香
料
腌
製
入
味
，

烤
成
的
披
薩
鬆
脆
可
口
。

另
兩
處
亦
甚
值
一
遊
的
地
方
，
是
由M

cFadden

夫
婦
經
營
的

薰
衣
草
和
香
草
農
莊︵O
kanagan Lavender &

 H
erb Farm

︶，
和

H
elen K

ennedy

的
蜂
場
農
莊︵A

rlo’s H
oney Farm

︶。
這
兩
個
不

同
的
農
場
，
特
別
對
於
來
自
大
都
會
的
城
市
人
而
言
，
可
讓
他
們
認

識
多
一
點
小
農
民
的
生
活
，
和
了
解
人
與
大
自
然
之
間
相
互
依
存
的

關
係
。K
ennedy

的
農
莊
有200

個
蜂
窩
，
每
巢
平
均
養
六
萬
只
蜜

蜂
。
她15

畝
的
農
場
種
滿
各
種
有
機
蔬
菜
、
水
果
和
花
卉
，
每
個
季

節
均
有
盛
開
的
不
同
花
朵
提
供
花
蜜
給
蜂
兒
採
集
。K

ennedy

從
來

不
對
她
的
蔬
果
花
卉
噴
灑
殺
蟲
藥
，
以
免
流
入
食
物
鏈
而
最
終
對
人

體
有
害
。
她
對
遊
客
示
範
採
蜜
方
法
和
分
享
環
保
經
驗
。

在A
rlo’s

蜂
場
隔
鄰
的O

kanagan

薰
衣
草
農
莊
，
亦
提
供
大

片
花
田
給K

ennedy

的
蜜
蜂
採
蜜
。
在
每
年
夏
季
薰
衣
草
花
盛
開

的
時
候
，K

ennedy

更
會
把
數
窩
蜜
蜂
搬
至M

cFadden

的
農
場

內
，
方
便
蜜
蜂
更
短
距
離
、
更
高
效
率
地
採
蜜
。
薰
衣
草
農
場
的

前
身
先
是
蘋
果
園
，
後
是
葡
萄
園
。2008

年
的
嚴
冬
很
不
幸
地
把

葡
萄
樹
全
冷
死
，
以
致
莊
主
把
心
一
橫
全
部
改
種
紫
藍
色
的
薰
衣

草
。
時
至
今
日
，
此
薰
衣
草
園
是
卡
隆
娜
地
區
規
模
最
大
的
。
帶

有
濃
濃
薰
衣
草
味
的
檸
檬
水
和
雪
糕
是
此
處
的
特
色
食
品
。

美
食
與
湖
怪

在
卡
隆
娜
度
假
旅
遊
，
除
欣
賞
四
季
風
情
外
，
亦
必
須

享
受
地
道
的
四
季
美
食
。
除
上
文
介
紹
的O

ld V
ines

餐
廳

外
，W

aterfront

和R
auD
Z

是
另
外
兩
間
廚
藝
水
平
甚
高
的
餐

館
，
讓
我
留
下
難
以
忘
懷
的
美
妙
回
憶
。W

aterfront

餐
館
的

老
闆
兼
主
廚M

ark Filatow

是
當
地
飲
食
界
的
翹
楚
，
年
青
時

無
心
向
學
，
興
趣
是
當
廚
子
，
曾
跑
到BC

省
北
部
的
荒
野
伐

木
廠
替
伐
木
工
人
煮
食
數
月
。
後
在
溫
哥
華
和
其
他
地
方
的

數
間
著
名
餐
館
學
藝
任
職
，
繼
而
前
來
卡
隆
娜
開
創
了
自
己

的
一
片
新
天
地
。
他
敢
於
創
意
嘗
新︵
豬
腦
豬
脷
是
其
中
一
道

名
菜
︶、
食
材
時
令
在
地︵
四
季
時
蔬
全
由
本
地
農
場
供
應
︶、

魚
肉
類
全
來
自BC

省
的
小
型
家
庭
農
場
和
漁
夫
。
一
頓
廚
師

發
辦
饗
宴︵O

m
akase

︶，
配
以
本
地
美
酒
，
完
美
無
缺
！

R
auD
Z

的
主
廚R

od Butters

小
時
則
夢
想
成
為
棒
球
運
動

明
星
，
不
幸
因
意
外
受
傷
而
無
法
追
夢
，
但
他
對
美
食
亦
甚

有
天
分
和
興
趣
，
故
改
行
成
為
廚
師
。R

auD
Z

在
卡
隆
娜
已

開
業
十
多
年
，
一
直
廣
受
歡
迎
。
那
裡
的
美
國
野
牛
扒︵Bison 

Flat Iron

︶和
烤BC

三
文
魚
是
上
佳
主
菜
。

此
外
，
在
市
中
心
區
靠
近
湖
邊
新
開
不
久
的S

alted 
B
rick

，
每
日
供
應
便
餐
、
風
乾
肉
和
芝
士
，
在
門
前
路
旁

設
有
餐
桌
座
位
，
一
杯
在
手
，
看
看
往
來
的
遊
人
，
不
知
不

覺
便
消
磨
了
休
閒
的
下
午
。
吃
罷
往
湖
邊
散
步
，
在
沿
岸
的

小
廣
場
，
可
看
到
與
蘇
格
蘭
尼
斯
湖
水
怪
齊
名
的
當
地
流
傳

湖
怪O

gopogo

的
模
型
。O

kanagan

湖
內
生
存
著
不
明
的
巨

大
生
物
，
一
直
傳
言
已
久
。
從
百
年
前
住
在
湖
邊
的
印
第
安

人
口
述
歷
史
，
至
近
年
來
不
少
本
地
居
民
和
遊
客
的
目
擊
報

告
，O

gopogo

的
存
在
不
可
抹
殺
。
有
人
曾
經
年
累
月
在
湖
邊

守
候
等
待
，
希
望
能
一
睹O

gopogo

廬
山
真
面
目
。
也
有
人
幸

運
地
在
不
經
意
間
目
睹
，
由
懷
疑
變
為
深
信
。O

gopogo

無
疑

替
這
美
麗
的
湖
加
添
了
一
份
神
秘
。 

葡
萄
酒
莊
，
星
羅
棋
佈

卡
隆
娜
曾
是
冰
封
千
里
之
地
，
在
冰
河
溶
化
撤

退
時
留
下
山
川
湖
泊
、
肥
沃
泥
土
、
氣
候
變
成
日
暖

夜
涼
，
甚
宜
種
植
葡
萄
，
成
為
酒
莊
勝
地
。
但
因

O
kanagan

湖
和
山
谷
的
地
形
變
化
多
端
，
各
角
落
的

土
質
和
土
壤
的
排
水
功
能
又
不
一
樣
；
加
上
日
照
的
時

間
和
照
射
角
度
亦
因
地
勢
和
方
向
而
有
所
出
入
，
所
以

在
沿
湖
不
同
地
方
出
產
的
葡
萄
品
質
也
不
盡
相
同
。
有

些
糖
份
比
較
高
，
有
些
顏
色
比
較
深
，
有
些
酸
性
比
較

低
。
像
古
老
的
大
家
庭
，
一
屋
數
房
人
雖
生
長
在
同

一
屋
簷
下
，
但
每
房
兒
女
的
資
質
品
性
均
有
參
差
，

而
通
常
最
不
被
得
寵
的
一
房
後
人
均
是
最
傑
出
的
！

種
植
葡
萄
也
一
樣
。
在
地
理
環
境
比
較
嚴
峻
長

成
的
果
子
素
質
通
常
是
最
好
的
，
但
產
量
卻
不
多
。

位
於
卡
隆
娜
的Sandhill

釀
酒
莊
就
是
好
例
子
。
這

老
牌
酒
莊
的
葡
萄
來
自O

kanagan

五
處
不
同
的
種

植
地
，
各
有
千
秋
。
首
席
釀
酒
師
竟
然
是
一
加
拿

大
華
人H

ow
ard Soon

， 

經
驗
豐
富
、
獲
獎
無
數
。

最
有
氣
派
、
最
豪
華
的
酒
莊
則
首
選M

ission 
H
ill Fam

ily E
state

，
位
於
湖
的
西
岸
高
地
上
，

在
那
裡
的
陽
臺
俯
視
，
讓
人
有
君
臨
天
下
之
感
。
酒

莊
的
建
築
，
打
造
成
意
大
利
托
斯
卡
尼
的
深
黃
色
，
出

自
大
師
手
筆
的
藝
術
雕
塑
散
放
在
酒
莊
各
處
。

至
於
最
令
我
窩
心
留
戀
的
卻
是Q

uail’s G
ate 

W
inery

酒
莊
和
其
附
屬
的O

ld V
ines

餐
廳
，
環
境

平
靜
舒
適
，
服
務
態
度
親
切
，
令
人
賓
至
如
歸
！

O
ld V

ines

餐
廳
面
對
大
片
葡
萄
園
和
遠
看
波
平
如
鏡

的
湖
面
，
在
落
日
餘
暉
下
用
餐
，
美
景
醉
人
。
主
廚

R
oger Sleim

an

精
選
時
令
和
在
地
食
材
，
我
七
月
到

訪
時
剛
剛
吃
到
在B

C
省
外
海
盛
產
的
火
點
蝦︵Spot 

Praw
n

︶、
來
自
費
莎
河
谷︵Fraser V

alley

︶的
豬
扒
、

小
黃
瓜
湯
和
用
當
地A

rlo’s Farm
蜂
蜜
和
香
草
製
成

的
白
巧
克
力
甜
豆
雪
糕
。
琳
琅
滿
目
的
美
食
，
直
讓
味

蕾
感
到
無
限
的
歡
愉
！

從
湖
邊
遠
望
對
岸
，
只
見
群
山
環
抱
，
湖
水
青

藍
，
有
點
像
瑞
士
的
日
內
瓦
。
沿
湖
開
車
，
經

過
一
個
又
一
個
的
酒
莊
，
延
伸
至
湖
岸
的
垂
崖
，
這

樣
看
起
來
又
極
像
紐
約
上
州
的
﹁
手
指
湖
﹂
產
酒
區

︵Finger Lakes

︶
。
無
論
從
哪
個
角
度
去
觀
賞
，

卡
隆
娜
︵K

elow
na

︶
無
疑
都
是
自
然
超
俗
，
美
景

天
成
。

文文//

圖
：
梁
掌
球
︵

圖
：
梁
掌
球
︵D

avid Lang
D
avid Lang

︶︶

Leisure
浮生閒情加拿大卡隆娜

這
美
麗
的
湖
加
添
了
一
份
神
秘

●● Waterfront 餐館的前菜。 Waterfront 餐館的前菜。

●● Old Vines 餐廳的豬扒。 Old Vines 餐廳的豬扒。

●● RauDZ 的美國野牛扒 。 RauDZ 的美國野牛扒 。

●● Old Vines 餐廳的火點蝦。 Old Vines 餐廳的火點蝦。

●● 春 天 的 卡 隆 娜 果 園， 繁 花 怒 放（ 照 片 由 春 天 的 卡 隆 娜 果 園， 繁 花 怒 放（ 照 片 由
tourismkelowna.com-Brian Sprout 提供）。tourismkelowna.com-Brian Sprout 提供）。

●● Ogopogo 湖怪的想像模型。 Ogopogo 湖怪的想像模型。

●●在Arlo's蜂場採蜂蜜。在Arlo's蜂場採蜂蜜。
● ● 葡萄園面對藍天白雲，一湖碧水，浪漫迷人 葡萄園面對藍天白雲，一湖碧水，浪漫迷人 
 （照片由 tourismkelowna.com-Brian Sprout 提供）。 （照片由 tourismkelowna.com-Brian Sprout 提供）。

●● Hillcrest 農場的「牛油雞披 Hillcrest 農場的「牛油雞披
薩」，食材均來自自家後院。薩」，食材均來自自家後院。

自

W

平

O

的

R

訪

P

小的蕾

卡隆娜位於加拿大英屬哥倫比亞省（BC省）
的中南部，在狹長幽美的Okanagan湖旁。地處
的Okanagan谷土地肥沃，四周的洛磯山脈形成
天然籬笆，夏天擋雨雲，冬天防寒流，造成此
地氣候比較溫和，甚宜耕種。在卡隆娜附近的
農地，百年前曾大量種植煙葉，後改為蘋果、
梨等果園，直至上世紀九十年代開始種植櫻
桃，品質奇佳，年年豐收。現今世上出產最甜
美、特大顆的櫻桃聖地便是在卡隆娜這一帶。
倚山傍湖，理想的地貌高度，加上一年起

碼2000多小時的溫暖陽光，令Okanagan谷近年
亦迅速發展為加拿大前線的葡萄種植和釀
酒區。在卡隆娜附近至少有17處酒莊對外
開放，讓遊人一嘗玉露。此外，該區也滿
佈200多個大小湖泊，湖內盛產彩虹鱒魚，
特有的Kokanee三文魚、白魚、鯉魚等等；
雖處內陸，但絕不缺少魚鮮！
卡隆娜離溫哥華240哩，約4小時車程。

距阿伯達省的加多里市（Calgary）則360哩，
6小時車程。夏秋兩季最宜造訪。仲夏悶熱
時分，浸浮在由高山積雪溶化的湖水，直透
心涼。深秋則漫山紅黃斑斕、詩情畫意！「卡
隆娜」是印地安土語大棕熊的意思。如幸運的
話，你還可能親睹這山大王的廬山面目！

有
濃
濃
薰
衣
草
味
的
檸
檬
水
和
雪
糕卡

退
時
留

夜
涼

O
kana

土
質
和

間
和
照

在
沿
湖

些
糖
份

低
。
像

一
屋
簷

而
通
常

成
的

位
於

老
牌

植
地

大H在
那

莊
的
建

莊

帶
年起
近年

。
，
熱
直透
「卡
運的

●●Andrew M
cFadden站在

她的薰衣草花
叢中。

Andrew McF
adden站在她

的薰衣草花叢
中。
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