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莎省地廣人稀，莎城一向被視為比其它加
國繁華發達的城市如溫哥華和多倫多落後。加
上不處於航空交通樞紐，莎城並非旅遊熱點。
但莎城其實環境優美、小河流水、甚適宜戶外
活動。其歷史景點也不少，更與國父孫中山扯
上一點關係，鮮為人知。近年湧現多處美食餐
館，提倡本地食材；各地移民的遷入，讓城市
更呈多元化。這大草原上被忽視的美麗城市，
甚值一遊。

驕陽與暴雨之土驕陽與暴雨之土
南莎河（South Saskatchewan River）把莎城

分隔成東西兩岸，西岸是市中心及機場所在
地，而東岸主要是幽靜的住宅區和莎省大學校
園。兩岸由七座汽車和行人渡橋相連，故莎市
亦被冠以「渡橋之城」（The City of Bridges）。
南莎河因有急流和險灘，而水亦不深，所以不
適宜貨運。這倒造就了今天河面交通寧靜優雅
的風貌，不像其它城市河道貨商船熙來攘往的
忙碌。南莎河兩岸滿布行人步道小徑和公園，
乘小遊覽船在河上回回慢駛，夕陽西下，美景
醉人。
當地人稱莎省是「風雲莫測之地」（Land of 

the Living Sky），一時可晴空萬里，但很快雷
暴大作，繼後不久又雨過天晴。此地無論空氣
或水質都近乎零污染，幸福的居民天天擁抱藍
天白雲，靜美無塵。當然天無百日晴，秋去冬
來，漫長和嚴寒的冬天又是另一番滋味！

追尋華人歷史的足跡追尋華人歷史的足跡
莎市現時並無唐人埠，全市現有的華裔居

民只有約4千，但此地華人的移民血淚史卻與

莎市的早期發展有著千絲萬縷
的關係。莎市正式建市在1906
年，在當時市中心區南邊一
街與三街近河一帶（現被稱為
River Landing區）已住有不少華
人，雜貨舖與中餐館林立，甚
至同盟會（Chinese Nationalist 
League）亦設有分會在此，儼如
一自給自足的小社區。
但好景不常，莎市政府在1910年代末期決

定在該地建立技術學院及其後的體育溜冰場，
華人被迫遷離，西移至鄰近的Riversdale區。
原本在River Landing的華人居屋和商店全被夷
為平地，命運與在美國科羅拉多州丹佛市的早
期華埠一樣，反映出當時美加的華人毫無政治
影響力和被極度歧視。
Riversdale區是莎市最早發展的商業區，

華人逐漸在此落腳開舖，甚至經營賭館和鴉片
煙檔，龍蛇混集，與其它烏克蘭、德裔等移
民毗鄰而居，相安無事。而中國當時正值民國
初年，內憂外患，莎市愛國華僑於1919年在
Riversdale成立「強華航空學校」，訓練子弟飛
行員回國支持國民黨。「雙槍」高韓的傳奇故事
亦在此時此地誕生！

「雙槍」柯恩與孫中山「雙槍」柯恩與孫中山
在英國出生的莫里斯‧柯恩（Mor r i s 

Cohen），於1909年來到莎城，終日遊手好
閒，偷竊詐欺，但卻與華人友好，特別與當
時在Riversdale的Alberta餐館東主與僑領Mah 
Sam交往，他更在一次搶劫事件中義助Mah 
Sam，打走賊人。
據傳辛亥當年，孫中山先生在美洲宣傳革

命，探訪在阿伯達省的愛蒙頓（Edmonton）市
時，因柯恩善使雙槍，所以Mah Sam便雇用了
他作為國父孫中山的私人保鏢。高韓其後更追
隨孫中山返回中國，加入國民黨，變成了極有
可能是孫中山先生第一位的老外隨身護衛！他
在中國逗留至1943年才返加。

時移世易，Riversdale區經
過一段衰落期後現已慢慢踏入
重建與轉型的階段。在二十
號的主街和旁邊小街上，「中
華雜貨」、「安安市場」、「京
華」餐館等華人經營的商號與
老牌的Park Cafe老外餐廳並
肩作業。對街新開張的潮店
「地下咖啡室」（Underground 

Cafe）、其隔鄰出售手工吉他的Village店、和
完全翻新的Roxy劇院，為此區帶來新朝氣。
莎城交響樂團的辦事處亦遷到了在二十街的一
前身空置建築內，散步在外的遊人，不時可聽
到樂手在內練習的悠揚樂音。
Riversdale的社區領袖與莎市的僑領現正

計劃樹立一座紀念孫中山與高韓的銅像。莎市
與河北石家莊為姐妹市；莎市的中華門協會與
市府已著手研究建立一座中式牌樓，用以紀念
華裔先民的拓荒精神。

美食先驅美食先驅
隨著各族裔的新移民入遷，莎市的餐飲業

也變成多元化，近年誕生了較高水平的泰國、
墨西哥、印度和非洲菜等餐館。另一新趨勢是
少數比較年輕、有廚藝天分的莎市本地人漸漸
從外地回流，創業開餐館，儘量利用莎省的各
種當地食材，開拓一片美食新天地。
在Riversdale區的The Hollows便是其中一

例。這間坐落於原「金龍」酒家舊址的新餐館，
仍保留其歷史性中式建築的內外風格和裝飾，
但搭檔兼大廚Christie Peters
和Kyle Michael拿手的卻是新
派、健康和利用本地食材的
菜餚。以有機Quinoa種子、
番茄和半生熟蛋製成的小
菜，好吃富營養。另一由時
令鮮蔬煮成的冷雜菜湯可口
回味。Christie在莎城出生，
十來歲時便離開這「小地方」
去看看「大世界」，在各地餐

館學藝，足跡遍
及溫哥華、三藩市、阿姆

斯特丹和西班牙。闖蕩江湖
多年，鳥倦知還，覺得還是家鄉

最好。如今仍年輕的她和Kyle把美食帶
回莎城，這裡的居民有口福了！
另一美食先驅是Weczeria餐廳，由

烏克蘭裔的大廚Dan Walker主理。他家族五
代務農，與鄉土孕育濃厚感情，亦深信一家
人每天圍桌吃晚飯的重要性，所以餐廳取名
“Weczeria”在烏克蘭語的意思便是「晚飯」。他
煮的鱒魚一定要嘗
嘗。一般的鱒魚多是
體小多骨，但莎省湖
泊及河流產的卻肥大
鮮美，肉質極像三文
魚而呈微紅色，不可
錯過！
莎城也有一優

質中餐館「康樂園」
（Yip Hong’s），每天供應新鮮廣東點心。此
外，喜吃的朋友亦要一遊當地的農夫市場，看
看各種土產和一嘗當地特有的「牛油塔」（Old 
Fashioned Butter Tart）

西部拓荒博物館西部拓荒博物館
位於莎市的「西部拓荒博物館」（Western 

Development Museum）展示早期開埠時期各階
層人士的生活狀況，包括開洗衣店的華人，收
集了當時各類型的熨斗。此外，要更多瞭解在
莎市為數不少的烏克蘭人，則必須參觀烏克
蘭人博物館（Ukranian Museum of Canada）。
走倦了，順道往莎市中心的歷史性地標之一的
Delta Bessborough酒店喝一杯英式下午茶，甚
為寫意！
在河的東岸是莎省大學綠樹成蔭的廣大校

園，被譽為是北美最漂亮的大學校園之一。
與在此任教的大學教授閒談時，
問及為何會挑選在莎市生活，他
笑談道，因莎市是比較年輕的城
市，沒有根深的階級觀念、人人
平等。加上具備中型城市一切文
娛飲食設施，生活並不枯燥。駕
車離開城市五分鐘便可達一望無
際的廣闊大草原，聆聽蟋蟀的低
鳴，感受和風的滋潤。這樣的樂
土，夫復何求？
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 ■孫中山先生
的外籍保鏢，
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「雙槍馬坤」封
面。
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