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很多老一輩的人都可能看過巨星

茱迪‧嘉倫(Judy Garland)主演的名

片「在聖路易相見」(Meet Me in St. 

Louis)。此在1944年發行的歌舞喜劇

以1903年的聖路易市作為背景，描

述一中產家庭的父母子女與鄰居間關

係及愛情趣事。1903年的聖路易正

再展風華
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在大興土木迎接在該市1904年盛大

舉行的萬國博覽會(World’s Fair)與

第三屆奧林匹克運動會。而萬國博覽

會的舉行是用以紀念美國於1803年

從法國政府以極低價購入53萬公頃

的土地，南至紐奧良市，北達蒙大拿

州，頓時把美國的國土面積倍增！

此歷史上號稱「路易斯安納買賣」

(Louisiana Purchase)揭開了美國建

國歷史新的一頁。而位於該腹地的聖

路易市從一邊疆小鎮迅速發展成長，

成為美國第四大城市。

1904年的聖路易市正處於繁華盛

世，與水牛城(Buffalo)等現已沒落

聖路易的拱形

地標。

「 藍 莓 山 」

外，捧場客坐在

黛瑪大道旁享受

夏日逍遙。(聖路

易旅遊局／提供)

Chuck Berry銅像。



4
5
5
1
0

 67世界周刊2012  3.11 � 旅｜遊

4
5
5
1
0

4
5
5
1
0

起至今市府與商賈已投入超過35

億元在市內各區作重建，改建或

開發新項目。今日的聖路易市雖

已風華不再，但四處仍可看到充滿

歲月遺跡的迷人歷史小區，保留著

淳樸但冒進的「聖路易精神」！與

當地一些老居民閒談時，他們均強調

聖路易是人情味濃的友善城市，一年

四季分明，對自家的啤酒、棒球隊和

市地標拱橋(Gateway Arch)尤感驕

傲！

黛瑪大道風格獨特

在聖路易市中心西面的大學城區

(University City)有條吸引人的黛瑪

大道，開車穿越時並未察覺有任何特

別，但如沿街細心漫步，你會發現黛

瑪大道有其獨特個性、令人油然生

愛！此購物街的主要特色有二：第

一，所有商店餐館均為獨立經營或

本地字號，無一屬全國性的連鎖商

店。第二，在黛瑪大道6000至6610

號之間的行人步道上嵌有140顆銅質

的城市當時正值巔峰，吸引無數商賈

移民前往定居，當時人口僅次於紐約

與費城等東部大城。因其地處密西

西比河和密蘇里河的交匯點，自然

成為水陸交通樞紐，扮演美國西部

歷史開拓的「西進大門」(Gateway 

to the West)角色！全美的第一座摩

天大廈Wainwright Building(十層樓

高)不是坐落在紐約或芝加哥，而是

在聖路易市1891年建成！由查理士

林白(Charles Lindbergh)單獨駕駛，

全世界第一次飛越大西洋的飛機亦是

以「聖路易精神」(The Spirit of St. 

Louis)命名，可見這城市在風華正茂

時代的璀璨光彩！

可惜時移世易，政治經濟中心的轉

移，工商業的衰退和人口外遷，令曾

經盛極一時的聖路易逐漸走下坡。從

1950年至2000年50年間聖路易市人

口減半，由85萬降至35萬，市中心

區人去樓空，百物蕭條，一片「舊時

王謝堂前燕，飛入尋常百姓家」的淒

涼景況！

星星，上面刻有聖路易出類拔萃的本

地名人和簡介，此路段被稱為「名

人大道」(Walk of Fame)。獲表揚的

名人包括美國第十八任總統格蘭特

(Ulysses Grant)，名作家田納西‧威

廉斯(Tennessee Williams)，諾貝爾

文學獎得主艾略特(T.S. Eliot)，女歌

星蒂娜‧特納(Tina Turner)和飛行

冒險家查理士‧林白。

黛瑪街今日的繁榮是透過多方經年

累月的努力，而居功至偉的首推被冠

以「黛瑪大道之父」的約翰‧愛德華

(Joe Edwards)。他一身1960年代嬉

皮士的外表，駕駛一輛古舊的敞篷

車，誰會料到他是在黛瑪大道最著

名的「藍莓山」(Blueberry Hill)餐

廳與音樂會所，和新建的「昇月」

(Moonrise)酒店的大老闆！愛德華回

憶二、三十年前的黛瑪街還是一片蕭

條凋零，十室九空。經他多番努力，

發動聖路易名人大道組織，聯絡市府

支持，慢慢吸引本地商家投資開店，

一步一腳印的進行重建。

Fitz’s、藍莓山值得一試

今日的「藍莓山」俱樂部在藍調爵

士和搖滾樂界無人不曉，86歲高齡

的搖滾樂之父貝利(Chuck Berry)每

月仍在此表演一次，場場座無虛席。

表揚貝利的全身銅像坐落於藍莓山的

對街，每天吸引不少樂迷與「他」拍

照！聖路易樂壇臥虎藏龍，被譽為

「北部的紐奧良」(New Orleans of 

the North)當之無愧！

黛瑪街兩旁是特色的樂器行、書

店、畫廊、陶藝室、服飾店和Tivoli

藝術電影院。在吃的方面，更是包羅

Fitz’s店內牆上的懷舊壁畫。

聖路易獨特的炸義大利雲吞。

� (聖路易旅遊局／提供)

但一如其他歷史

名城匹茲堡、英國

的曼徹斯特或利物

浦，聖路易不甘被

遺忘，積極踏上自

力求生的重建轉型

道路，自1999年

黛瑪街上畫廊招牌，別具創意。 黛瑪街上酒吧招牌。

蘋果木煙燻豬肉三明治。

聖路易小義大利的美食。

米高手持萬人至

愛的Fitz’s根啤。
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  小義大利區頗有特色

在聖市中心南面的「小義大利」

(The Hill)亦是一處頗有特色的社

區，因地勢較高，所以被稱作「小

丘 」 。 意 裔

移民在聖路

易定居超過

百年歷史，

大部分來自

義大利南部

的西西里島

和 北 部 的

L o m b a r d y

地區。很自

然地，此處

義大利餐館

的烹調方法

深受這兩地

區的影響。

G i a n -

Tony’s Ristorante主打西西里菜

系，在餐廳旁設有一小花園種植新鮮

香料蔬菜直供廚房使用。另一出名的

義大利餐館是Charlie Gitto’s。聖路

易獨特的炸義大利雲吞誕生地便在此

處！

「小丘」與美國其他義大利社區如

波士頓的Hanover街或羅德島州普洛

維頓斯(Providence)市的「聯邦山」

(Federal Hill)相比，民宅比較多，

固定居民有約2700人，是保育比較

理想的義大利埠。

從世博會到自貢燈會

另一非常值得一遊的是「森林公

萬有！「藍莓山」的漢堡包年年被食

客評分均名列前茅，應該一試！此

外，中、泰、日、印度、中東、墨

西哥等餐館雲集，各適其適。我最

欣賞的則是「費莎」(Fitz’s Ameri-

can Grill & Bottling Co.)的自製根啤

(root bear)和味道極像自家廚房煮出

來的食物。

Fitz’s不是高級食府，而是大眾化

令人回味無窮的家庭經營餐館。其

老闆米高(Michael Alter)在聖路易成

長，後移居東岸上大學，當律師並建

立家庭。在一次回聖路易探親時，勾

起兒時回憶，但發現與他一起成長的

Fitz’s根啤已停止出產，甚感惆悵。

他作了一項重大決定，毅然放棄律

師生涯，決定回鄉找尋成長歲月的烙

印、兒時食物的味覺！

米高重新找回Fitz’s根啤的配方，

買下在黛瑪街的現址，把原來是銀

行的1928年建築物改裝成餐廳，全

家總動員在1993年開始建立起今天

非常受歡迎的根啤廠房和食店。在

Fitz’s，除了品嘗根啤外，一定要吃

聖路易地道的炸義大利雲吞(Toasted 

Ravioli)，由蘋果木煙燻的豬肉三文

治、獨家秘方的焗肉

餅(Theo’s Meatloaf)

和 很 好

吃的麵包布丁！

Fitz’s、「藍莓山」等成功的商業

幫助黛瑪街重獲新生。全國性的美

國城市計畫協會(APA)挑選黛瑪街為

「全美十大美好步行道」之一，與芝

加哥的北密歇根大道、紐奧良的聖查

理士街和聖塔菲的山谷路等齊名。

園」(Forest Park)，鄰

近黛瑪大道和華盛頓大

學校園。此處是1904

年世博會的場址，面積

廣達1300畝，是全美

第七大的市內公園，比

起紐約的中央公園還大

500畝。園內有密蘇里

歷史博物館、聖路易美

術館、劇院、科學館和

動物園等。我認為「森

林公園」是全美最美麗

迷人的室內公園之一，

四季景色各異，漫步或

踏單車皆宜。在最大的湖畔「船屋」

咖啡室外閒坐，欣賞深秋時分四周樹

木斑斕的色彩，令人迷戀！

在聖路易遊玩，當然要一訪紀念先

民拓荒的拱橋(Gateway Arch)。這

比華盛頓紀念碑還高一倍的聖市地

標，坐升降機直上內部頂端往下望，

聖市市容便一覽無遺！另一並非旅遊

熱點但甚值一遊的是密蘇里植物公

園(Missouri Botanical Garden)。內

有一占地14畝的傳統日式庭院，設

計精緻，在美國同類園中為最大。此

外，還有一比較小的「南京友好中式

庭園」和其他歐陸式花園。今年5月

至8月將在植物園內展出來自中國四

川自貢的花燈盛會，掀開聖路易與

中國情誼的新一頁。在1904年舉行

的萬國博覽會當時的中國滿清政府曾

派團前來聖路易參展，宣揚中國歷史

文化。匆匆回首，不覺已過了108年

了！ □

「藍莓山」B
lue-

berry Hill
, 6504 

Delmar Blvd.

Fitz’s，6
605 

Delmar Blvd.

G i a n - T o n y
’s 

Ristorante
, 5356 

Daggett Ave.

密蘇里植物公
園(Mis-

souri Bota
nical Gar-

den)，4344 S
haw Blvd.

小
貼
士
：

自貢花燈再現北京天

壇精妙絕倫。

(聖路易旅遊局／提

供)

G i a n 

Tony’s義大

利餐館。

( 聖 路 易

旅遊局／提

供)

在 黛 瑪

街的藝術學

院。

森林公園內紀念萬博會的建築

物。 (聖路易旅遊局／提供)
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