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■新布倫瑞克博物館內的巨鯨標本。（由Discover Saint John 提供）

■芬德灣海水退潮時奇石盡露，右手邊
是熊石。

■聖約翰的古街，逾百年的建築櫛比鱗次。 （由 Discover Saint John 提供）

■聖約翰街市。 （由 Discover Saint John 提供） ■頂上長滿樹木的『花盆石』。

處處被歷史擁抱 令人發思古幽情

聖約翰

■龍蝦肉三文治，令味蕾無限歡愉。

■芬德灣異常新鮮的海膽，口感鮮甜、
無懈可擊。
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在新布倫瑞克省的聖約翰建市於
1785年，明年（2015）將會慶祝該市230
歲，是加拿大歷史最悠久的都市。聖市
亦是新省最大的城市，在大都會區的總
人口125萬。因地處於著名的芬德灣（Bay 
of Fundy）畔，市內擁有深水良港，興旺
的造船工業曾佔世界第四位；現是加國
東岸遊輪停泊的主要港口之一。在夏天
旅遊旺季時，每星期均可看到龐然大物
的巨輪靠岸而泊，帶來大量遊客。
聖市舊區內滿佈百年建築，處處被

歷史擁抱，漫步其中，讓人發思古之幽
情、靜謐迷人。

漫遊古城 緬懷往昔
聖市的港口區有點像英國的利物

浦，而舊城區的規劃則和美國南部喬治
亞州莎凡那市（Savannah）有相似之處，
均以方形公園（Square）作為街區中心
點。由海邊往陡峭的國王街（King St.）
走，數分鐘便到始建於1850年代的國王
公園（King Square），內有紀念兩次世界
大戰和韓戰死難者的紀念碑，和一座兩
層高，古色古香的樂隊表演台。
在國王公園旁的保皇黨墳場公園

（Loyalist Burial Grounds）種滿楓樹、橡
樹和白楊，夏天綠樹成蔭、涼風怡人。
秋天則紅黃落葉，絢麗蒼涼。由銅鐵鑄
造的雕花大閘門和園內代表聖市市徽的
海狸像噴泉，手工精美。如有餘閒，不
妨帶本好書，挑選一舒適座位閱讀，在
清新空氣的洗滌下，偷得浮生半日閒。
在 國 王 公 園 的 另 一 邊 ， 介 於

Charlotte街和Germain街之間，是全北美
最古老的公眾市集「聖約翰街市」（Saint 
John Public Market）。此悠長歷史的市
集建於1876年，在闊大的建築物內滿佈
攤檔，售賣各式各樣地道食物、土產乾
貨、手工藝品、名家油畫和香噴噴的咖
啡。在海鮮檔裏可看到多種大西洋的新
鮮海產；而要買伴手禮的話，最佳選擇
便是新省當地出產的一種曬乾了的海

歲月留痕 情情

帶，叫Dulse，好味道兼富碘和鐵質。
市集建築物的屋頂從內望去像倒放

的船龍骨，代表聖約翰歷來與海洋、造
船業和漁業的密切關係。1877年的聖市
大火摧毀了市內的大部份建築物，市集
是少數僥倖逃過火神吞噬的建物，1986
年獲頒發為國家歷史地標後，「聖約翰街
市」重現生機，而今遊人絡繹不絕，每天
早上開市和傍晚收市均鳴鐘示意，成為
當地觀光特色！
在市集隔鄰是加拿大最長久歷史的

博物館─新布倫瑞克博物館，自1842年
開館至今。館內藏有一巨鯨標本和13層
樓高的潮汐塔，介紹芬德灣每天潮汐漲
退的大自然定律。

芬德灣 潮漲潮退
位於新布倫瑞克省和新斯科舍省

（Nova Scotia）之間的芬德灣，擁有世界
上落差最大的潮汐壯觀，被稱為巨潮之
地，有生之年必須造訪觀賞一次，才能
領略天地之奧妙！
世界上能觀賞潮汐漲退的著名地

方包括中國的錢塘江、英國的Bris to l 
Channel、澳洲的西北角地區和加拿大魁
北克省的Ungava Bay。以潮汐漲幅最高
的當首推芬德灣。芬德灣形似漏斗，由
寬而窄，連接大西洋入灣口闊達62哩而
水深700呎，但愈進灣內地形則愈變狹
窄，至灣頂的地帶闊度縮窄為約2哩而水
深則不過30呎。當大量潮水湧進灣內時
無處容身唯有愈推愈高形成巨潮，最高
紀錄是53呎多高，為世界之最！
在芬德灣的高低潮每天各兩次，6

小時一循環。據專家估計，每次潮漲時
湧入芬德灣的水量達115兆噸，比全世
界各地河流的總流量還多，確實蔚為奇
觀！在低潮時，各處因長期受侵蝕而變

得奇形怪狀的巨石和岩洞均露在水面
上，遊人可沿淺灘漫步，逐一欣賞拍照
留念。最著名的是「合和石」（Hopewell 
Rock），石頂上長滿松樹杉樹，當地人
戲稱像花盆！另一巨石看似像直立的熊
人，而附近的一處則像攜手戀人的拱門
石（Lovers Arch），鬼斧神工，真讓人感
嘆造化的神奇！
芬德灣盛產龍蝦、甘貝、淡菜和其

他新鮮海產。每年的採捕龍蝦分兩季
節，由5月至7月底，和10月至12月尾。
10月的龍蝦是全年最肥美的，在聖約翰

市或芬德灣沿岸小鎮的任何一間餐廳
均可品嚐到甜美豐腴的龍蝦，而且在
當令季節時的價錢非常相宜。在Alma
小鎮Parkland Village Inn內的餐廳、
或在St. Martins面對無垠碧水的Caves 
Restaurant、和在聖約翰的Saint John Ale 
House均可吃到令您難以忘懷的龍蝦。

大文安島 返璞歸真
在聖約翰附近的黑灣（B l a c k’s 

Harbor）登上汽車渡輪，船行約一小
時便到達離本土約20哩的「大文安島」
（Grand Manan Island）。此島面積不
大，人口約2700，大多靠捕魚和旅遊業
為生。島上仍保存濃濃的鄉土氣息，與
大自然山水混和一起，返璞歸真。
大文安島是觀賞海島和出海觀鯨的

理想地方。在鯨魚遷徙的季節，通常均
會集結在大島附近的海面，由島南面的
Seal Cove坐快船出海，不消一刻鐘便可
看到各類的鯨魚和海豚在遊弋嬉戲。有
些好奇的座頭鯨（Humpback Whale）更會
游近船邊，探頭觀察。此情此景，定能
令您畢生難忘！
島上有一North Head Bakery，每天

出產新鮮飽點，令人垂涎。附近海域盛
產沙丁魚，烤起司沙丁魚多士是一地道
吃法。住宿在由農莊改建的Inn at Whale 
Cove甚具特色，晚餐在附設的小餐廳
必須按時享用，因用膳過後便會燈火全
熄，各自回睡房休息。此時此際，室外
漆黑一片，抬頭只見繁星點點，燈塔來
回照明，萬籟俱寂，好一個靜謐的夜。
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