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美景天成的怀赫科岛；

左下图：奥克兰鱼市场

附近好餐厅很多

近
年来，新西兰的外国移民增加，民族构成更加多元化，族裔

结构的变迁也反映在饮食文化上，中、日、东南亚菜系的餐厅

均随处可见，在新西兰新鲜优质食材的强力支持下，各类本

地餐厅也焕发活力。走走停停间，不要忘记找寻名为“Hokey-

pokey”的蜂蜜太妃糖口味的雪糕，那可是新西兰人人都爱的“国家冰淇淋”。

在千帆之城吃海鲜

因地处南北走廊要塞，两面环海，奥克兰自古便是兵家必争之地。毛族

土语称奥克兰为“Tamaki Makau Rau”，意为“一双玉臂千人枕的情场佳人”。

现如今，极佳的地理位置成了奥克兰宜居的理由，从市内任何一地开车至海

边均不超过20分钟，而谈到当地的美食首选，则非海鲜莫属。

奥克兰鱼市场（Auckland Fish Market: 22-32 Jellicoe Street，Freemans Bay）

位于Viaduct港口区，离市中心步行约10分钟。鱼市场内可挑选到各种新西兰
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特产的时令鱼获：Havelock出产的青口、

来自Clevedon的鲜蚝、南岛特产的蓝鳕鱼

和当地一种叫Tuatua的蛤蜊。市场内还设

有餐厅、咖啡馆、外卖店和美食超市提供

各类美食。在港区旁的Soul Bar & Bistro

（Viaduct Harbour, Auckland; 64-9/3567249; 

www.soulbar.co.nz），你可以享用到著名女

主厨Judith Tabron烹制的海鲜大餐。

怀赫科岛的美酒

谈起酒，就必须要造访离奥克兰40

分钟船程的怀赫科岛（Waiheke Island）。

“Waiheke”在毛利族语中的意思是“流水

瀑布”。此风景迷人的绿岛，因气候与法

国波尔多和加州纳帕谷甚为相似，特别适

种葡萄。当地耕农1978年开始下种，1981

年第一次收成。时至今日，怀岛的产酒量

只占新西兰总产量的1%，看来岛上38个

酒庄还大有开拓空间。

岛上的午餐好去处之一是Cable Bay

酒庄（12 Nick Johnstone Drive, Waiheke Is-

land; 64-9/3725889）。那里偌大的餐厅面

对后院大草坪和远处的港湾。静坐窗前品

尝佳酿，海风徐徐，阳光和煦，悠悠然就

可度过一个慵懒的下午。

马塔卡纳的蜜糖

除了怀赫科岛外，奥克兰北部的马塔

卡纳（Matakana）地区近年来亦快速成长

为新的产酒地。此处也是新西兰著名的

Manuka蜂蜜主要产地之一。Manuka树是

新西兰广受欢迎的创意咖啡之一，在高压

蒸热的牛奶中加入意式浓缩咖啡，浓郁的

咖啡糅合香甜绵密的奶泡，比起传统的拿

铁咖啡实在是更胜一筹，在惠灵顿必须一

尝。本地的Havana Coffee与Mojo Coffee等

小型连锁店也各有其捧场客。Havana是新

西兰第一间从古巴进口咖啡豆的店，而其

创办人所开的第一间咖啡室无独有偶坐落

在惠灵顿市中心的“古巴街”。

Foxglove Bar & Kitchen

57 Customhouse Quay; 64-4/4609410; 

www.foxglovebar.co.nz

General Practitioner

100 Willis St.; 64-4/4996001 π

新西兰独有的植物，开花时发出浓浓的类

似桂花的香味，由此花制成的蜂蜜也保留

了这种香气。

Manuka蜂蜜酸性较高，因此有抗菌

作用，可帮助治疗风湿和皮外伤，还能清

咽润喉。在第一次世界大战期间，药物仍

未普及，一般皮外伤的消炎止痛均使用

蜂蜜。马塔卡纳的蜂蜜中心（The Honey 

Centre: 7 Perry Road, Warkworth, Rodney; 

64-9/4258003; www.honeycentre.com）出售

各式各样的蜂蜜成品，旁边的咖啡馆也出

售数款蜂蜜混合咖啡，别有风味。最高级

的Manuka蜜糖必须采自同一蜂巢，不与其

他蜂巢的蜂蜜混合，不加工，不过滤，以

保证风味纯正。

惠灵顿的“平白”咖啡

1980年代起，惠灵顿人开始炒咖啡

豆，渐渐走出英国文化只重视喝茶的传

统。“平白咖啡”（Flat White）是澳洲与




