
Pioneer Saloon是海明威⽣生前的⾄至愛的餐廳之⼀一。
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太陽⾕谷的⽂文化之旅

談起⿈黃紅秋葉，眾多⼈人的第
⼀一聯想必然是美東北岸的維
蒙特州(Vermont)、緬因州
(Maine)或新罕布夏州(New 
Hampshire)等秋遊熱點。在
美⻄西岸其實亦有⼀一不廣為⼈人
知的賞秋樂⼟土，深藏在艾達
荷州(Idaho)中南部的太陽⾕谷
(Sun Valley)內，遺世⽽而⽴立，
美景天成。

每年10月上旬，在太陽⾕谷⼀一
帶漫⼭山遍野的⽩白楊開始轉
⿈黃，間雜⼀一些⽕火紅的楓樹，
編織成⼀一幅絢麗迷⼈人的圖
畫。⼀一年⼀一度的趕⽺羊節亦同
時在太陽⾕谷的Ketchum鎮和
附近舉⾏行。Ketchum古鎮充
滿歷史回憶，⼤大⽂文豪海明威
曾在此渡過他豐盛的創作⼈人
⽣生，地靈⼈人傑，令⼈人思古幽
情。

太陽⾕谷－全美⾸首座滑雪勝地

太陽⾕谷位於艾州⾸首府⾙貝市
(Boise)以東約150公⾥里，從
南⾯面的20號公路(⾮非快速公
路)約三⼩小時可達。若取⽤用北
⾯面的21號公路，因沿⼭山⽽而築
所以⽐比較曲折，約多需⼀一⼩小
時。南北兩⾞車道沿途⾵風景明
媚，但地廣⼈人稀，有點蒼涼
寂寞的感覺。眼前是⼀一簾簾
剛剛秋收過的農⽥田，遍地⾦金
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⼀一⽚片⽺羊海在Ketchum，他們會為紅燈⽽而停下嗎？

太陽⾕谷的秋天⽩白楊樹⼀一⽚片⾦金⿈黃。  

⿈黃，悠然⾃自得在吃草的⿊黑⽜牛
灰⽺羊，⿈黃紅璀璨的秋葉背
景，構成幅幅讓⼈人⼼心醉的油
畫。

轉⼊入75號公路不久，便到了
群⼭山環抱的太陽⾕谷。此地的
發展與美國聯合太平洋鐵路
有著密切關係。當時該鐵路
公司的董事⾧長Averell 
Harriman(他縱橫政商⼆二
界，其後出任美駐蘇聯⼤大
使)，為了吸引更多的⽕火⾞車乘
客往美⻄西出遊，於1935年選
在太陽⾕谷建⽴立全美第⼀一座滑
雪勝地，打造滑雪場和建⽴立
酒店與餐館。因該地⼀一年有
三百多天陽光普照，所以命
名為太陽⾕谷。

落成後的太陽⾕谷渡假村(Sun 
Valley Resort)吸引了無數
的荷裏活巨星、政要和上流
社會名⼈人前來渡假遊樂。在
旅館⾛走廊的牆上，掛滿了昔
⽇日眾⼤大明星與美總統的照
⽚片，極具歷史價值。海明威
在該旅館206號房住上了⼀一
段時間，完成他著作之⼀一
「喪鐘為誰⽽而鳴」(For 
Whom the Bell Tolls)的
草稿 。他其後遷往在
Ketchum的房⼦子，於
1940、1950年代⾧長期住在
太陽⾕谷，受⼤大⾃自然的滋潤孕
育，寫出「伊甸園」
(Garden of Eden)和「流
動的盛宴」(A Moveable 
Feast)等⽂文壇巨著。
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太陽⾕谷的趕⽺羊節：牧師為⽺羊群祝福。

⽤用產⾃自Lava Lake農場燜的⽺羊⾁肉。

蘇格蘭的⾼高地舞者。  

海明威於1961年在
Ketchum的家⾃自殺⾝身亡，後
⼈人在太陽⾕谷旅館附近樹⽴立他
的紀念碑憑悼。如今206號
房間仍在，遊客可⼊入住緬懷
⼀一下⼤大⽂文豪在那兒的筆耕歲
月。⽽而他⽣生前很喜歡去吃飯
的Pioneer Saloon仍在
Ketchum⼤大街上，牆上掛滿
歷史海報與照⽚片，每晚⽣生意
興隆。

太陽⾕谷作為美國冬季的⾸首選
滑雪場多年魅⼒力不減；國家
地理雜誌亦推選太陽⾕谷為全
球最佳的25處滑雪⼩小鎮之
⼀一。⽽而每年夏天的7月，由投
資銀⾏行家Herb Allen發起的
富豪論壇均在此地舉⾏行，廣
邀全美多媒體及娛樂界的執
⽜牛⽿耳⾸首富泰⽃斗共聚⼀一堂，談
論業界⼤大事及發展趨勢。迪
⼠士尼、NBC、CBS、AOL、
新⼒力、夢⼯工廠等⻯⿓龍頭⼤大佬均
出席；雅虎的楊致遠和梅鐸
的太太鄧⽂文迪也是常客。在
論壇舉⾏行期間，富豪的最新
私⼈人飛機絡繹不斷在Hailey
的⼩小機場升降，蔚為奇觀。

深秋時分的盛事則是每年⼀一
度的趕⽺羊節(Trailing of 
the Sheep Festival)，是
難得⼀一睹的傳統慶典。

⽺羊兒⽺羊兒要過冬

太陽⾕谷地區的三主要市鎮由
南⾄至北為Hailey、Ketchum
和太陽⾕谷鎮；每年的趕⽺羊節
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太陽⾕谷旅館柱上的精緻⽺羊頭掛飾。   

美麗的太陽⾕谷旅館。  

均在10月中旬舉⾏行，主要活
動集中在Hailey與Ketchum
兩地。

在此養⽺羊的⽅方式是棄關閉性
⽽而採⽤用野放，⽺羊群由牧⽺羊⼈人
和牧⽺羊⽝犬看管，逐⽔水草⽽而
居。在盛夏時分，⽺羊群多往
⼭山上跑，挑新鮮的草場和⽐比
較涼快的氣溫。但在深秋時
分便要把⽺羊兒在⾼高⼭山積雪前
帶回低地，準備過冬。

在歐洲如瑞⼠士的阿爾卑斯⼭山
地區每年均有此類的⽜牛⽺羊遷
徙盛典，標誌季節的更替，
和歡迎牧⼈人回家團聚的意
思。在北美則只有太陽⾕谷可
找到這傳統節慶，今年已踏
⼊入第16屆。在10月中的⼀一個
天朗氣清的周末，各項的活
動逐⼀一展開，包括⽼老牧⼈人說
故事、牧⽺羊⽝犬趕⽺羊⼤大賽、各
牧地的傳統舞蹈及⾳音樂表演
和各餐館精緻的⽺羊⾁肉盛宴。

三天節慶的⾼高潮是最後⼀一天
的壓軸趕⽺羊群⼤大會。1500隻
灰⽩白⾊色的綿⽺羊，由⼭山上被趕
⾄至Ketchum鎮的主街上，在
牧⼈人和牧⽺羊⽝犬的看管下，疾
奔過市中⼼心，接受夾道⼈人群
的驚讚和照相機的不停錄
像。⽺羊群跑過所掀起的塵
⼟土，⼩小孩的歡笑聲，牧⽺羊者
和少年在⽺羊群背後的追趕，

構成⼀一幅在現今摩登城市不可能⾒見到的淳樸可愛畫⾯面。難怪太陽⾕谷的趕⽺羊
節被選為全球⼗十⼤大秋天節慶之⼀一，實⾄至名歸！

在太陽⾕谷這⼀一帶的⽺羊因是野放，吃野草和運動量⽐比較⼤大，所以肥⾁肉相對少
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⽽而⾁肉質和味道極之可⼝口，全無羶味，更勝出產⾃自科羅拉多州或紐⻄西蘭的⽺羊
⾁肉。可相⽐比的是南⾮非Karoo地區的Karoo⽺羊，同樣是野放和吃野草成⾧長，
⾁肉質鮮美，令⼈人⼀一吃難忘！在Ketchum和Hailey兩地有不少⾼高⽔水準的地
道餐館，如Ketchum Grill、Boca、Christina’s和CK’s(本地名廚
Chris Kastner的簡寫)，均是「烹⽺羊」⾼高⼿手，喜歡⽺羊⾁肉的朋友⼀一定要盡
情嘗試。

Hailey的不光彩華裔歲月

在150年前，當艾達荷州的養⽺羊業開始發展時，牧⽺羊⼈人主要來⾃自⻄西班⽛牙和
法國交界的巴斯克(Basque)地區的移民。其後有從英格蘭、愛爾蘭、南
美、甚⾄至中國和蒙古的牧民前來作業。現今，從事此孤獨和艱苦⼯工作的養
牧者⼤大多來⾃自秘魯和智利等⼭山國，⼈人數已⼤大不如前。

在Hailey的⼩小⼩小博物館裡收藏了⼀一些和中國⼈人有關的物品和⽂文字紀錄，
令我驚訝！原來Hailey在1860⾄至1886⼆二⼗十多年間，曾經擁有⼀一稍具規
模的中國城和數百華裔居民，從事採礦、築鐵路、種菜、洗⾐衣和家傭等勞
動⼯工作。當時⼤大多的華⼈人均不會說流利的英語，梳⾧長辮，穿中服，吸鴉⽚片
煙和不信仰⻄西⽅方宗教，反對中⻄西同化。

當Hailey所在的「⽉⽊木河⾕谷」(Wood River Valley)⼀一帶的經濟開始衰
退、失業⼈人⼝口⽇日增，仇華的情緒亦隨著⾼高漲。在1886年1月，當⼤大批被
趕出三藩市的華⼈人乘⽕火⾞車來到Hailey避難時，嚴重的排華潮隨即爆發。
在1月8⽇日的「⽉⽊木河時報」頭條標題⼤大字疾呼：「我們的艾達荷州會否給
梳⾧長辮的異教徒侵占？」⽂文章的內容極盡低貶和仇視，充滿煽動排華字
句。在這樣的強烈種族歧視環境下，在Hailey的華⼈人無法繼續⽣生存下
去，唯有⼀一⾛走了之。不出⼀一年光景，⼤大部份華⼈人選擇搬遷，Hailey華埠
頓成⼈人去樓空。這段醜陋的歷史也隨著歲月⽽而被遺忘。

今⽇日沿昔⽇日華埠的舊址「⽔水街」(River Street)漫步，完全看不出當年
的⼀一點點遺跡，因最後的華⼈人屋宇已於1940年代被拆毀。令⼈人欽佩的是
華裔先民的拓荒冒險精神，在150多年前懷著勇氣來到此邊陲荒蕪之疆，
開闢了⾃自⼰己的⼀一⽚片⼩小天地。中國⼈人的無處不在，可⾒見⼀一斑。


